
Antonella Di Maggio
Sono nata in Italia nel 1969 
Mi sono formata a livello accademico come
musicista, musicoterapista, arteterapeuta, dottore in
Scienze e Tecniche Psicologiche 

 

.

IL MIO MODELLO 
Credo in un modello operativo integrato

fondato sulla Ecobiopsicologia, dove
psiche umana, soma e natura 

sono interconnessi
 
 

Approfondimenti  
 

Diploma Laurea in Scienze e tecniche
psicologiche
Abilitazione all’esercizio della professione
come dottore in scienze e tecniche
psicologiche nei servizi alla persona e alla
comunità

Diploma quadriennale in musicoterapia
Assisi (Italia)
Master universitario 1° liv.  in MusicArterapia
nella Globalità dei Linguaggi

Diploma quadriennale in Didattica della Musica
(Alta Formazione Artistica Musicale) 
Diploma strumento musicale, Laurea magistrale
in Arpa (Alta Formazione Artistica Musicale)

Altri diplomi
Diploma insegnante Hatha Yin Yoga base
Diploma Ipnosi Ericksoniana 
Diploma Master in Programmazione
Neurolinguistica Umanistica Integrata 

La mia formazione 
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Iscritta all’Albo degli Psicologi della Toscana n. 7472; 
Iscritta al Registro Discipline del Benessere Bio Naturale della Regione Toscana per il mantenimento dell’equilibrio psicofisico,
operatrice bionaturale qualificata sezione suono musica benessere;
Iscritta nel Registro Professionale Naturopati del Polo Scientifico. Ricerca e Alta formazione Ministero dell’Istruzione,
dell’Università e della Ricerca – M.I.U.R. Roma. 
Iscritta alla SICO - Società italiana counseling - come Counselor nel 2001.
Iscritta alla FIM (federazione italiana musicoterapisti).
Iscritta allo CSEN come istruttrice Hatha Yoga

ISCRIZIONI AD ALBI E REGISTRI PROFESSIONALI 

Ho approfondito gli studi nell’ambito
della Programmazione
Neurolinguistica Umanistica Integrata 
Ipnosi Ericksoniana
Postural Integration di J. Painter
Riflessologia, Tecnica Craniosacrale
Mindfulness, Hatha Yoga, 
Tecniche di rilassamento,
Kinesiologia, Naturopatia
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• Corso di introduzione all’ipnosi clinica (10 crediti
ECM)

• Disturbi sessuali maschili. Diagnosi e
trattamento farmacologico, psicologico,
comportamentale e riabilitativo (10 crediti ECM)

• Il Benessere sessuale femminile (25 crediti
ECM)

• La Postura: espressione fisica e
psicoemotiva dell’individuo. Come
riequilibrarla? Proposta di un approccio
integrato tra posture di allungamento e
riequilibrio dei Meridiani energetici della
Medicina Tradizionale Cinese (20 crediti ECM)

• Alimentazione e disturbi del comportamento
alimentare (10 crediti ECM)

• Etica, bioetica, deontologia (10 crediti ECM)

• Genetica personalizzata "Epidemiologia –
Prevenzione e promozione della salute con
acquisizione di nozioni tecnico-professionali"
(10 crediti ECM)

HO EFFETTUATO I SEGUENTI
AGGIORNAMENTI DI EDUCAZIONE

CONTINUA IN MEDICINA (ECM)
 

Attualmente opero in regime
sanitario di libera professione.
Collaboro in ambito psicoeducativo
come musicoterapista, esperto
esterno in didattica e psicologia della
musica con enti pubblici e istituzioni
private 
 
Dal 2007 al 2021 ho sostenuto le
attività dell’Associazione il Trillo di
Poppi (AR Italia) dedicata al sostegno
dei diversamente abili

 COLLABORAZIONI 
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ALTRI AGGIORNAMENTI EFFETTUATI 
• Musicoterapia - Attestato di frequenza ai seminari
sul Metodo di improvvisazione clinica NORDOFF-
ROBBINS - IRCCS Santa Lucia - Roma, ospedale di
riabilitazione. Docente J. Weckel - Improvvisazione
musicoterapica al pianoforte, voce e osservazione
clinica.
• Corso di aggiornamento su Modelli operativi e
linee psicopedagogiche della metodologia di
insegnamento della musica: Orff-Schulwerk
(autorizzato con Decreto Ministeriale del 5/12/1996).
Scuola musica donna olimpia Roma.
• Corso di aggiornamento su Modelli operativi e
linee psicopedagogiche della metodologia di
insegnamento della musica Dalcroze
(aggiornamento riconosciuto con Decreto ministeriale
3/7/1997) SIEM - società italiana per l’educazione
musicale Roma. 
• Attestato Corso Nordoff Robbins sul metodo di
Improvvisazione clinica musicoterapica al
pianoforte e voce; Conservatorio di Musica di
Padova (AFAM) con il prof. Alan Terry.
• Master in Programmazione Neurolinguistica
Umanistica integrata. Formazione in dinamiche di
gruppo, motivazione e crescita personale conseguito
sotto la guida del Dott. Scardovelli M., Ass. Aleph di
Genova
• Master in Naturopatia - Istituto di formazione
certificato ISO 9001:2015 nel campo della
Formazione per Professionisti in Campo Medico,
Forense e delle Scienze Umane.
• Diploma di Ipnosi Ericksoniana, conseguito sotto la
guida del Dott. Scardovelli M., Ass. Aleph di Genova
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LA MUSICA  

 
 

 
Ho inciso diversi CD musicali
per la meditazione
consapevole
Space for the soul per arpa
solista 2010

Romena Armonie con
Wolfgang Fasser, pubblicato
dalle Edizioni Romena

Sorgenti curative per la
Mindfulness nel 2017 con
Marna Fumarola e W. Fasser

 
Suono l’arpa per passione e
professione da oltre 40 anni 

 
 
 
 
 
 
 
 

LA MUSICA COMPAGNA DI VIAGGIO CD MUSICALI 
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